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Меню для учащихся

I2 декабря 2023

Завтрак МЛАДшиЕ выход Ст.гь Белки }Киры Углев Ккал
Батонссыромип,tаслом
сливоtl ным(30/I5/5)

50 6,21 7,86 l4,вз l55,00

Каша геркулесовая lиолоrtная 200 6,23 б,86 32,00 2l5,00

Чайl с cax:lpoм 200 3,l7 2,68 9,98 60,I0
Батон нарезной 50 з,15 I,45 25,10 lз 1,00
Итого: 500 19,42 l8,85 82,5l 561,1 0

Обед МЛАДЩИЕ выход Белки Жипы Углев Ккал
Рассольник ленинградский со
сметаной

200l5 1 

"l4
l2,82 9,7 6 l43,90

овощи тушеные с мясом 50/ l 50 |2,69 l3,53 44,88 36з,45
Капyста квашенная(доп.гапнип) 30 0,87 0,82 l,74 I1 ,16
напиток из изюма и яблок 200 0,3 8 0.1 3 29,30 l l9,94
хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 11,22 R? )ý
Хлеб дарницкий 30 1,7B 0,]2 l0,69 5з.46
Всего 700 26,12 27,90 l l3,59 780,76
Итого l 200 l l 5,14 42,27 48,I9 l98,07 l395,86

завтрак Стапшrие вьlход С]т-ть Бел Ktt }Киrlы Уl,лев Ккал
Овощи тушеные с мясом 50/200 250 l5,86 l6,9l 56,1 0 454.3 l

Капyста квашенная(доп.гарнип) 40 |,l5 1,09 2,зl 2],68
Чай с сахаром 3,1,7 2,68 9,98 60,1 0
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной з0 I,78 0,32 l0,69 53,46

550 79"00 23,24 21,94 93"84 662,05
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